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CURSO DE NUTRICION BARIATRICA

La alimentacion del ser humano es parte fundamental para que el cuerpo obtenga los nutrientes necesarios y asi cumplir
las actividades diarias. No obstante, cuando se sale de control y se ingieren grandes cantidades de comida puede hacerse

presente la obesidad morbida.

Esta es, ciertamente, una condicion que puede poner en riesgo la vida de quien la padece. Los pacientes que se sometan a
un procedimiento para bajar de peso, como la cirugia bariatrica, tienen que seguir un plan alimenticio. Tanto antes como
después de la misma. No es un sistema regular, por el contrario, es una forma de modificar los malos habitos que los han

llevado a tener obesidad.

Es indispensable hacerlo paulatinamente para no crear un impacto negativo en los mismos.

Perder peso antes de un procedimiento quirGrgico puede facilitar la maniobrabilidad de los expertos. Y de igual forma se
minimiza la probabilidad de que se presenten complicaciones a corto plazo. Es recomendable que las personas eliminen un

aproximado del 8% del exceso de peso, en los casos de superobesidad o condicion morbida.

Por otra parte, la primera etapa se puede denominar educacion alimentaria, puesto que se prepara psicolégicamente al
paciente para aprender a comer segin el nuevo esquema que se le presentara. Es indispensable que la parte interesada sea

un participante activo en la progresiva incorporacion de los nuevos habitos.
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POR QUE REALIZAR UN CURSO

El realizar un curso eleva el conocimiento y nivel académico de la persona, convirtiéndola en un elemento
fundamental dentro de un esquema de trabajo; su trascendencia radica en el desarrollo de competencias adicionales
que adquiere, su proceso formativo se vuelve mas solido y por ende se convierte en un candidato mas atractivo para cubrir

un puesto preponderante.

Te brinda la oportunidad de adquirir conocimientos actualizados y estar al tanto de las Gltimas tendencias y avances en tu ar ea
de interés. Realizar un curso en un area que te apasiona puede brindarte una gran satisfaccion personal. Te permite profundizar

en un tema que te interesa y te da la oportunidad de contribuir de manera significativa en ese campo.
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OBJETIVOS

Los estudios de postgrado consisten no solo en adquirir
conocimientos por parte del participante, sino que estos
queden supeditados al desarrollo de una serie de competencias
en funcion de los perfiles académicos y los correspondientes

perfiles profesionales.

Nuestra funcion es centrar los objetivos de este curso y los
diferentes modulos que lo conforman no solamente en la
simple acumulacion de conocimientos sino también en las
hard skills y soft skills que permitan a los profesionales del
sector de la nutricion desempenfar su labor de forma exitosa

en este mundo laboral en constante evolucion.
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PARA QUE TE PREPARA EL CURSO

Los nutricionistas enfocados al area de la nutricién
bariatrica forman parte de un equipo multidisciplinario
que posee conocimientos cientificos en su area de
competencia, con habilidades que le permite aplicar

un eficiente cuidado nutricional a sus pacientes.

Nuestro programa ofrece la posibilidad de profundizar
y actualizar los conocimientos, con el uso de la mas

actual tecnologia educativa.

Aporta una vision global de la Nutricidon bariatrica, al
mismo tiempo que pone el foco en los principios de la
alimentacion bariatrica, fisiologia de la obesidad con
una puesta al dia de la nutricion clinica en la cirugia
bariatrica; asi como en la educacion nutricional, en fin
cada uno de los temas que componen nuestro curso

ofrece al participante todas las skills necesarias para

complementar el desarrollo de una exitosa labor
profesional en esta area de la salud.
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DISENO Y
CONTENIDO

Para el disefio del Plan de estudios de este
curso de especializacion, ISEIE ha seguido
las directricesdel equipo docente, el cual
ha sido el encargado de seleccionar la
informacion con la que posteriormente se ha
constituido el plan de estudio. De esta
forma, el profesional que acceda al

programa encontrara el contenido mas

vanguardista y exhaustivo relacionado con

el uso de procesos innovadores y altamente 0
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eficaces, conforme a las necesidades y
problematicas actuales, buscando la
integracion de conocimientos académicos
y de formacion profesional, en un

ambiente competitivo y globalizado.

Todo ello a través de cada uno de sus
modulos de estudio presentado en un

comodo y accesible formato 100% online.

El empleo de la metodologia Relearning en
el desarrollo de este programa te permitira
fortalecer y enriquecer tus conocimientos
yhacer que perduren en el tiempo a base de

una reiteracion de contenidos.
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REQUISITOS DE POSTULACION

Para postular a nuestro curso en nutricion bariatrica, debes cumplir
con los siguientes requisitos:

-Documento de identidad

-Curriculum vitae

A QUIEN ESTA
DIRIGIDO

-Dirigido a profesionales del ambito de la nutricion
que deseen adquirir competencias para atender a
pacientes candidatos a cirugia bariatrica vy
tratamientos endoscopicos de la obesidad, asi
como hacer un seguimiento eficaz.

- Dietistas-nutricionistas y técnicos superiores

en dietética.

-Estudiantes del grado en nutricion bariatrica y
dietética, técnico Superior en dietética.
-Personal sanitario y del area sanitaria con

interés en la tematica ofertada
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Al concluir el curso, los participantes seran
galardonados con una titulacion oficial otorgada por
ISEIE Innovation School. Esta titulacién se encuentra
respaldada por una certificacion que equivale a 4
créditos ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System) y representa un total de 100

horas de dedicacion al estudio.

Esta titulacion no solo enriquecerd su imagen vy
credibilidad ante potenciales clientes, sino que
reforzara significativamente su perfil profesional en
el ambito laboral. Al presentar esta certificacion,
podra demostrar de manera concreta y verificable su
nivel de conocimiento y competencia en el area

tematica del curso.

Esto resultara en un aumento de su empleabilidad,
al hacerle destacar entre otros candidatos y
resaltar su compromiso con la mejora continua y

el desarrollo profesional.

|
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TRABAJO DE FIN DE
CURSO

Una vez que haya completado satisfactoriamente

todos los modulos del curso, debera llevar a cabo
un trabajo final en el cual debera aplicar vy
demostrar los conocimientos que ha adquirido a lo

largo del curso.

Este trabajo final suele ser una oportunidad para
poner en practica lo que ha aprendido y mostrar su

comprensién y habilidades en el tema.

Puede tomar la forma de un proyecto, un informe,
una presentacion u otra tarea especifica,
dependiendo del contenido del curso y sus
objetivos. Recuerde seguir las instrucciones
proporcionadas y consultar con su instructor o
profesor si tiene alguna pregunta sobre como

abordar el trabajo final.
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CONTENIDO
CURSO DE NUTRICION BARIATRICA

TEMA 1. INTRODUCCION A LA NUTRICION BARIATRICA
1.1. Historia de la cirugia bariatrica Principios de la nutricion bariatrica

1.2. Principios de la nutricion bariatrica

TEMA 2. FISIOLOGIA DE LA OBESIDAD
2.2. Introduccion

2.3. Fisiologia de la obesidad

2.4. Primera ley de termodinamica
2.5. Regulacién neuroendocrina
2.6. Etiopatogenia de la obesidad
2.7. Patrones alimenticios

2.8. Factores genéticos

2.9. Microbiota intestinal

TEMA 3. PRINCIPIOS DE LA ALIMENTACION BARIATRICA
2.1. Balance calédrico

2.2. Aporte de macronutrientes
2.3. Aporte de micronutrientes
2.4, Hidratacion

TEMA 4, ESTADO NUTRICIONAL PRE Y POST OPERATORIO
4.1. Estado nutricional prequirargico
4.2. Estado nutricional postquirurgico

TEMA 5. NUTRICION CLINICA EN LA CIRUGIA BARIATRICA
5.1. ¢{Qué es la nutricion clinica?
5.2. Fases de la nutricion clinica en cirugia bariatrica
5.3. Evaluacion nutricional
5.4. Régimen preoperatorio
5.5. Terapias de suplementacion
5.6. Progresion a la dieta posquirurgica
5.7.
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5.7. Intervencion de las conductas relacionadas con la alimentacion

5.8. Tratamiento de los sintomas gastrointestinales

5.9. Intervenciones para incorporar y sostener habitos de un estilo de vida saludable
5.10. Seguimiento nutricional postoperatorio

TEMA 6. CONTROL DEL PESO POST-OPERATORIO.
6.1. Control del peso inmediato
6.2. Control del peso mediato
6.3. Control del peso a largo plazo
6.4. Re ganancia del peso corporal

TEMA 7. COMPLICACIONES NUTRICIONALES ASOCIADAS A LA CIRUGIA BARIATRICA
7.1. Deficiencias de vitaminas

7.2. Deficiencias de vitaminas A, D, Ey K

7.3. Deficiencia de vitamina B12

7.4. Deficiencia de tiamina

7.5. Condiciones relacionadas a la absorcion de calcio
7.6. Hipoalbuminemia

7.7. Deficiencia de hierro

7.8. Deficiencia de folatos

7.9. Deficiencias de micronutrientes

TEMA 8. EDUCACION NUTRICIONAL PARA EL PACIENTE BARIATRICO
8.1. Abordaje nutricional en la cirugia bariatrica
8.2. Educacién nutricional previo y posterior a la cirugia

TEMA 9. PLAN DE ALIMENTACION PARA EL PACIENTE BARIATRICO
9.1. Dieta de reduccién de peso preoperatoria
9.2. Dieta postoperatoria
9.3. Etapa 1. Liquidos claros
9.4. Etapa 2. Alimentos en puré y batidos de proteinas
9.5. Etapa 3. Alimentos semi solidos a sélidos

TEMA 10. TRATAMIENTO DE LA DESNUTRICION EN LA CIRUGIA BARIATRICA
10.1. Desnutricion posterior a la cirugia bariatrica

10.2. Factores que favorecen la desnutricion

10.3. Sintomas de desnutricién posterior a la cirugia bariatrica
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10.4. Problemas nutricionales especificos posteriores a la cirugia bariatrica asociad os
con desnutricion

10.5. Hipoglucemia reactiva postprandial

10.6. Sindrome de dumping

10.7. Complicaciones postoperatorias asociadas a desnutricién

10.8. Retrasos en la cicatrizacién, Hematomas y Hemorragias.

10.9. Tratamiento de la desnutricion

10.10. Dieta postquiruargica

10.41. Suplementacion

TEMA 11. SUPLEMENTOS NUTRICIONALES PARA EL PACIENTE BARIATRICO

11.1. Introduccion

11.2. Desarrollo

TEMA 12. MANEJO DE LA OBESIDAD MORBIDA
12.2. Introducciéon

12.3. Manejo del estilo de vida
12.4. Cirugia bariatrica

12.5. Procedimientos restrictivos
12.6. Procedimientos malbsortivos
12.7. Procedimientos mixtos

TEMA 13. VIGILANCIA DE LA SALUD EN EL PACIENTE BARIATRICO
13.1. Informacién, educacién y asesoramiento
13.2. Campaias de optimizacién preoperatoria
13.3. Vigilancia nutricional
13.4. Prehabilitacion y actividad fisica postquirargica
13.5. Vigilancia psicolégica

TEMA 14. TRABAJO FINAL: CREACION DE UNA LINEA DE ALIMENTACION
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BECA: Aplica (10%)
MATRICULA: 300€

MATRICULA DEL CURSO

COSTE TOTAL DEL PROGRAMA: 270€

DATOS BANCARIOS PARA LA EMISION DE TRANSFERENCIA:

BANCO CODIGO SWIFT

BANCO SANTANDER BSCHESMMXXX

TITULAR NUMERO DE CUENTA

ISEIE INNOVATION SCHOOL ES22 0049 6982 17 2110013671

TIPO DE CUENTA NIF EMPRESA

CUENTA SANTANDER ONE EMPRESAS B67799247

MONEDA SUCURSAL BANCARIA

EURO. € C/ DE LES BARQUES 3. 46002VALENCIA
(ESPANA).

TELF. +34 902 30 10 00

HERRAMIENTAS PARA EL ENVIO:

Pago de matricula PayPal
mediante tarjeta (270€)
Click Aqui CLick
Aqui

Departamento de Admision
ISEIE INNOVATION SCHOOL
Av. Aragon 30, 46021 Valencia
Telf.: +34 632 912 311

Email: admision@iseie.com

14
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https://buy.stripe.com/cN26s5bKv6FY0H6296
https://paypal.me/ISEIE
https://paypal.me/ISEIE
mailto:oficial@iseie.com
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UBICACION

il  DIRECCION Q'  NUMERO DE TELEFONO
Av. Aragon 30, 5. 46021 Valencia. +34 632 81 29 65
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CONTACTANOS

Direccion

Av. Aragon 30, 5. 46021 Valencia.

NUmero telefonico

+34 632 21 29 65

Website

iseie.com




